
XVI Olimpíada – Melbourne 1956 

 
 

 
 
 
 
 

País – Austrália 

Data – De 22 de Novembro a 8 de Dezembro 

Nº de atletas – 3314 

Nº de países – 72 

Nº provas desportivas – 145 em 17 modalidades 

 

Participação de Angola – Só participou a partir dos Jogos Olímpicos de 
Moscovo em 1980. 
 

 

Destaques: 

Os jogos da XVI Olimpíada foram os primeiros Jogos Olímpicos que finalmente 
atravessaram a linha do Equador e instalaram-se no Hemisfério Sul. 
 
 
 



 
 
 
Pela primeira vez uma das modalidades desportivas dos 
Jogos não foram realizadas nem na cidade sede nem sequer 
no país anfitrião. A modalidade de hipismo foi transferido 
para Estocolmo, capital da Suécia, e as provas Olímpicas da 
modalidade ocorreram cinco meses antes do inicio dos 

jogos em Melbourne, esta situação ficou a dever-se ás severas leis australianas relativas 
à quarentena de animais que impediam a entrada de cavalos estrangeiros no país. 
 
 
 

 
 
 
A rainha destes Jogos para delírio dos anfitriões, foi a atleta australiana 
Betty Cuthbert, de dezoito anos, apelidada “Golden Girl”. 
Betty sagrou-se campeã olímpica de atletismo nas provas de 100 e 200 
metros e na estafeta 4x100 metros. 

 
 
 
 

 
 
 
Em Melbourne, o Comitê Internacional Olímpico (C.I.O.) 
acolheu a sugestão do jovem carpinteiro chinês John Wing que 
vivia na Austrália, que propunha que o desfile da festa de 
encerramento dali em diante deveria ser feito com todos os 

atletas misturados, simbolizando a união dos povos, ao invés do antiga forma que era 
similar ao desfile de abertura com os atletas a desfilarem separados por países. 


